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Tavsend GESICHTER

Ein wunderbar ,altmodisches”, gar nicht dem aktuellen Zeitgeist
folgendes Buch war mein erster Eindruck, als ich ,Buddhas Tau-
send Gesichter” von Fred von Allmen in die Hand nahm. Darin
erzihlt der bekannte Schweizer Meditations- und Dharmalehrer
Lebensgeschichten von Praktizierenden aus dem Theravada- und
dem Tibetischen Buddhismus. Er beschreibt u. a. das Leben des
Buddha und seiner Weggefihrten, stellt die ersten Nonnen vor,
die Meister des Grofien Mitgefiihls (Asanga, Shantideva und Ati-
sha), berichtet von den furchtlosen weisen Frauen Tibets, von
Patrul Rinpoche und Je Tsongkhapa und schlieRlich von Anaga-
rika Munindra und der mit ihm verbundenen Wiederentdeckung
der Erkenntnis-Meditation. Es ist dem Autor ein wichtiges Anlie-
gen zu zeigen, mit welcher Hingabe und welcher Beharrlichkeit
sich alle diese Menschen dem Weg der Befreiung gewidmet
haben und dass es diese wohl auch braucht, um wirklich spiritu-
ell zu wachsen. Hat man vielleicht die Vorstellung, mal einen
Meditationskurs hier, mal einen dort zu besuchen, kénne zur
Erleuchtung reichen, wird man nach Lektiire dieses Buches
doch etwas demiitiger. Auf geschickte Weise verkniipft Fred von
Allmen die zentralen Lehren der Portritierten mit ihren Biografi-
en, sodass die Leserinnen und Leser auch eine gute Einfiihrung
in die buddhistische Vorstelhingswelt und Praxis erhalten.
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